
しんはらご 

 

ට ොචිගි විටේශිය උපටේශන ආධොරක මධයස්ථොනය  
විටශ්ෂ උපටේශන දිනය සහ ටේලොව 
☆ කරුණොකර ටවන් කිරීමක් කරන්න  

 ☆පරිවර්තක සමඟ 

☆රහසය භොවය සුරක්ිතයි 

☆ටනොමිටේ 

    ０２８-６２７-３３９９ 
 

 දින සහ ටේලොවන් 

නීති උපටේශනය  
මොසටේ 1 වන අඟහරුවොදො 10: 00-12; 00 

එය ජොතික නිවොඩු දිනයක  වැටේ නම්. 3 වන 
අඟහරුවොදො 

පදිිංචිය සහ වීසො බලපත්ර 
උපටේශනය 

ටදවන බදොදො 10：00～12：00 

එය ජොතික නිවොඩු දිනයක  වැටේ නම්. 4 වන 
බදොදො 

 මොනසික ටසෞඛ්ය 
උපටේශනය 

මසක  වරක් 

* කරුණොකර දිනය හො ටේලොව දුරකථනටයන් 

තහවුරු කරන්න. 

 

 


